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Über mich

Nach einigen Jahren Jazztanz und Flamenco entdeckte ich 1997 meine Liebe zum orienta​li​schen Tanz. Seither praktiziere ich diesen Tanz als erstes Hobby mit Begeisterung und habe meine Kenntnisse der ara​bi​schen Kultur und Sprache vertieft. Mein Künst​ler​name leitet sich von mei​nem zweiten Vornamen und Familiennamen ab: Frieda ( Farida (= die Einzige), Weiß ( al-Baida (= die Weiße). 

Seit April 2004 unterrichte ich orientalischen Tanz im SSC Karlsruhe. Seit 2005 zeigen meine Schülerinnen und ich unsere Tänze in und um Karlsruhe regelmäßig auf öffentlichen Festen. Als aus​ge​bil​dete Pädagogin verfüge ich über Kennt​nisse in Didaktik, Methodik und Psycho​logie. Haupt​beruf​lich arbeite ich als Europa​​sekre​tärin an der Uni Karlsruhe.
Infos
Renate Frieda Weiß  (Farida al-Baida)
Gerwigstr. 63, 76131 Karlsruhe

Tel. 0721 4666031 od. 0176 64086725
Email: Farida1@web.de
Internet: 
www-itp.particle.uni-karlsruhe.de/~weiss
(oder suchen nach: Renate Weiß Karlsruhe)

Workshop
Ashra Baladi

"Der Blues Ägyptens"
in 3 Teilen
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mit Farida al-Baida


Workshop: Ashra Baladi "der Blues Ägyptens" in 3 Teilen 
Workshop-Inhalte:

An 3 Terminen werden wir anhand einer wun​der​vollen Version des bekannten Musikstücks Amint Billah (hier von Guy Schalom, 9 Min.) dieses gefühlvolle Musik​genre erarbeiten. Ashra Baladi ist eine Art strukturierter Improvisation der Musiker und der Tänzerin. Die besondere Struktur des Ashra Baladis zu kennen und zu verstehen, ist ein Muß für alle ägypten​interessierten Tänzerinnen. 
Inhalte der Workshops: Theorie, Vermittlung passender Figuren zu der Musik, Technik​training, Musikverständnis, Anleitung zur Improvisation, Ausdruck, Skript, Video-CD.
Level: ab gute Grundstufe. Sehr gut geeignet für Quereinsteigerinnen aus anderen Tanz​rich​tungen. 
Bitte mitbringen, falls vorhanden: 

· Weiten langen Rock, Socken oder Tanzschläppchen (oder barfuß)

· ein Tuch für die Hüfte, einen Kopfschleier
· einen Snack für die Pause

Workshop-Termine: 
Die Termine sind jeweils von 13-17 Uhr (inklusive max. 30 Min. Teepause). 
Sonntag, 3. Mai 2009:

Thema: Taqsim, Awadi und Saqats
Sonntag, 17. Mai 2009:

Thema: Tet Bati, Tet Seri'a und Dialog der Instrumente
Sonntag, 14. Juni 2009:

Thema: Ingarar, Tabla Solo und Finale
Die Workshops sind auch einzeln buchbar.
Beispielvideos auf meiner Homepage!
Kosten:

35 € für einen Termin, ermäßigt  30 € (Schülerinnen, Studentinnen)
Alle 3 Termine: 95 € (ermäßigt 80 €)
Veranstaltungsort

SSC Karlsruhe, Spiegelsaal
Anmeldung:

schriftlich (per Email oder Post), Anmeldeformular auf meiner Homepage.
Anmeldeschluss:

jeweils eine Woche vor dem Workshop

Orientalisch-ägyptischer Tanz 

(Raqs Sharqi = Tanz des Ostens)

Der orientalische Tanz wird auch Raqs Sharqi genannt (Tanz des Ostens). Raqs Sharqi ist erdig, zentriert und flie​ßend. Jede Frau kann in diesem Tanz auf natürliche Weise ihre ganz eigene, einzigartige Persönlichkeit ausdrücken. 

Den ägyptischen Raqs Sharqi - wie ich ihn lehre -  kennzeichnet: durchgehende Kleidung, natürliche Anmut, Ruhen in uns selbst. Wir integrieren beim Tanzen den gan​zen Körper und kombinieren verschiedene Bewegungen. 
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